
北浦和 14 期ﾊｲｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 

 

 

 

霞
かすみ

丘 陵
きゅうりょう

ハイキングコース（青梅市） 

 

担当  赤井・岩野 

 

霞丘陵自然公園周辺には史跡も多く｢花と歴史の寺｣塩船観音寺などは毎年 

  たくさんの観光客が訪れます。 
 

   行程は約 9.5 ㎞ 2 時間半（立ち寄り、休憩含まず）のコースです。 

 

1．日時：令和 4 年 6 月 12 日（日）  雨天の場合 6 月 19 日（日） 
 

2．集合：南浦和駅 5 番ホーム前方 8 時 30 分 
 

3．往路：南浦和 →  西国分寺   →   東青梅    

     8:38    9:07 9:18（青梅線直通）9:52 

4．復路：河辺
か べ

  →  立川   →   西国分寺  →  南浦和 

     14:20   14:45 14:52  14:57 15:05     15:34 

 

5．行程：東青梅駅→光明寺→吹上しょうぶ公園 → 塩船観音寺 →霞丘陵自然公園 

     10:10       10:30 10:50    11:15 11:35  11:45  

    →（昼食） 立正佼成会桜並木遊歩道→今寺天皇塚水田（関東の富士見百景）  

      12:30 発   13:00        13:10 

   →大井戸公園ボタン園→旧吉野家 → 河辺駅 

     13:40       13:45     14:10 
 

     ＊別添地図参照方（青色のコースを歩きます） 
 

6．交通費：南浦和→東青梅 814 円，河辺→南浦和 814 円 計 1628 円 
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